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臺中市115年度身心障礙運動推展活動案（案號：115032401） 

115年主委盃全國身心障礙棒球菁英賽 

【競賽規程】 

一、 目的：響應政府提倡全民運動與身心障礙者社會福利政策，鼓勵國內愛好

棒球不同族群藉由運動肯定自我，透過競賽激發潛能展現技能，同時提升

棒球技術水準，從中發掘身障優秀選手，進軍國際，為國爭光！ 

二、 指導單位：運動部 

三、 主辦單位：臺中市政府運動局、社團法人臺中市身心障礙體育總會  

四、 承辦單位：社團法人臺中市身心障礙體育總會聽障棒壘球委員  

五、 贊助單位：維他露基金會 

六、 活動時間(期程)：115年8月22-23日，上午八時至下午四時 

七、 活動地點：萬壽棒球場(台中市西區向上路1段577號)  

八、 參加對象、人數： 

（一） 凡領有中華民國身心障礙手冊及女性之國民，皆可組隊報名參加。 

身心障礙者類別: 

第二類(眼、耳及相關構造與感官功能及疼痛)  

第七類(神經、肌肉、骨骼之移動相關構造及其功能) 

（二） 隊伍限四隊，球員至少15名，職員含教練、領隊或管理等最多20名。 

（三） 醫護員1名、工作人員2名及場務組3名、裁判4名(含記錄員1名)  

九、 活動行銷宣傳方式： 

（一） 臺中市政府運動局發函台中市境內各級學校、教育局官網。 

（二） 本會以公函發放通知至全國各身障福利社團、機構，並公告至本會官

網、臉書專頁，增加曝光率。 

十、 辦理方式： 

（一） 循環賽採計時制：比賽時間二小時，離結束時間不足10分鐘時不進

行下一局比賽，即比賽結束。若比賽至第四局兩隊差距十分、第五
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局兩隊差距七分以上，則提前結束比賽。 

（二） 特殊附則: 行動不便者可指定代跑/禁止觸擊/肢體不便、女性可拿

鋁棒。 

（三） 名次順位之判定： 

1.分組循環賽採積分制，勝一場得2分，敗一場得0分，和局時各得1分。 

2.因積分相同無法判定名次時，依下列順序處理之： 

(1)兩隊積分相同時以勝隊為先。 

(2)以該分組循環賽中之總場次計算所得之失分較低者為先。 

(3)以該分組循環賽中之總場次計算所得之得分較多者為先。 

(4)以抽籤之方式判定名次。 

十一、 獎勵辦法：頒發冠軍、亞軍及各隊最佳MVP乙位獎盃、獎品。 

十二、 活動流程 

時間 場次 活動內容 

8月22日

(六) 

09:00~11:00 一 隊伍B - 隊伍A 

11:00~11:30 開幕典禮/場地整理 

11:30~13:30 二 隊伍C - 隊伍D 

13:30~14:00 場地整理/熱身時間 

14:00~16:00 三 隊伍D - 隊伍B 

8月23日

(日) 

09:00~11:00 四 隊伍B - 隊伍C 

11:00~11:30 場地整理/熱身時間 

11:30~13:30 五 隊伍A - 隊伍D 

13:30~14:00 場地整理/熱身時間 

14:00~16:00 六 隊伍C - 隊伍A 

十三、 預期效益： 

(一) 協助政府推動全民運動與身心障礙者社會福利政策。 

(二) 推展身心障礙者棒球運動，復健強身，培養樂觀進取之精神。 

(三) 發掘、培養優秀棒球選手，並邁向國際為國增光！ 
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(四) 促進基層協會交流學習成長與專家指導，提供各縣市互相觀摩分享經驗。 

(五) 參與者含選手、家屬、教練、志工及工作人員，活動直接受益者為90名。 

十四、報名規定： 

1.每隊須收取保證金2,000元，未出賽者則沒收保證金。(無違規者賽後無息退

還保證金) 

2.每隊限報20名(含領隊及教練)，最多四隊，額滿為止。 

3.因全國性比賽，球員來自全省各地，考量交通及時間因素，需風雨無阻賽完

全程。 

十五、報名方式： 

1.報名期限：自即日起至115年8月7日下午5時止 

2.報名方式：採email報名，請填妥報名表後寄送至聯絡人email，並附上匯款

收據圖片檔。 

3.報名聯絡人：臺中市身障體育總會聽障棒壘球委員會-林哲全主委 

電 話：0918-057572 

E-mail: chris197301@yahoo.com.tw 

4.匯款資訊：彰化銀行(009)：4035-95047-47000   戶名：林哲全 

十六、比賽制度：採分組循環，使用華櫻比賽用球。 

(一) 比賽採七局制；時間二小時以內結束。    

(二) 各隊須於賽前十分鐘繳交攻守名單  

(三) 各場次比賽等候時間為十五分鐘，不得有特殊情況再延長時間，事先來電

大會一律不接受。 

(四) 1.勝者得2分、和者得1分、敗者得0分。 

    2.積分最高者晉級、積分相同者先比總失分，再比總得分。二者再相同者

以兩隊失分率(失分除局數)、上述辦法均未分出勝負最後以擲銅板決定。 

(五) 比賽中如遇雨，一局內重賽，二局第一球投出開始至四局得以保留。 

(六) 比賽滿四局以上即可由主審裁判裁定。 

(七) 出賽人數不足九人或服裝不整比數以7：0計算棄權比賽。 
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(八) 各隊須著同款式棒球服裝出賽，須要有背號不得臨時手寫或浮貼。(含球

帽、吊襪、腰帶顏色須相同)，服裝不整者，禁止出賽，請裁判嚴格執行。 

(九) 球隊所寫的攻守名單上預備球員為比賽之預備球員，如果未填寫預備球員

背號如同沒有預備球員。 

(十) 教練或經理應著同款式球衣，方可進場，執行職務。在攻守名單經理(教

練)欄處應由經理或教練簽名。抗議權以攻守名單經理或教練欄處簽名 

為準，其餘皆不為裁判接受。 

(十一) 教練及經理限一人進場做暫停，教練兼下場球員者，以教練之暫停論。 

(十二) 球隊依照排定時間出賽，而未出賽者，經主審裁判計時十分鐘內無法出

賽者，由主審裁判宣判為棄權比賽。 

(十三) 若比賽中球員或球隊有違反運動精神、打架、滋事、辱罵裁判者，應宣

判沒收比賽，比賽中不得吃檳榔、喝酒、抽菸。 

(十四) 嚴禁球隊球員跨隊、冒名頂替或有資格不符之球員參賽，不必經過對戰

球隊教練提出抗議，如經查獲屬實大會有權直接裁決沒收比賽， 

分數以7：0計算誇隊隊伍為敗場。 

(十五) 無人在壘，投手接至捕手之傳球後，20秒內並投球。若違反之規則者，

主審得宣判〝一壞球〞。此20秒為主審裁判之認定20秒。 

(十六) 守隊每局內野手(含捕手)至投手丘處限一次，第二次則記教練對投手之

暫停一次。同一局教練對同一投手之暫停限一次，同一局第二次隊同一投手之

暫停則需更換投手。整場限三次內野會議。 

(十七) 攻隊每局限一次暫停；同一局對同一打者，守方不得作第二次對同一投

手之暫停，違者者，則勒令教練退出比賽，並在此打者打擊完成後，投手應調

換退出比賽。 

(十八) 球隊在比賽中，休息室內禁止喝酒，履勸不聽主審有權沒收比賽。 

(十九) 捕手須具備有合乎標準之頭盔,面罩,護喉,護胸,護襠及護膝等防護裝

備時方可上場比賽，否則缺任何乙項時，聯盟得沒收比賽資格。 

(二十) 投手於正規投球時，不論故意或非故意直接擊中擊球員頸部以上時一律
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強迫更換投手，但該投手可就任何一個守備位置。 

(二十一) 為了建立清新健康且強而有力之棒球理念，若為反下列行為時球隊或

球員將永不得參加本會所舉辦之任何賽。(第一次警告，第二次執行) 

1.球隊於比賽進行中，有打放水球或故意拖延時間，違反運動精神時沒收該球

隊比賽，判定7：0輸球。 

2.球隊不服裁判之判決且口出穢言，或教練對裁判作人身攻擊之意圖時，判定

球員或教練驅逐出場。 

(二十二) 出場比賽時球員要自備身障手冊證件以備查驗。 

(二十三) 進攻球員打擊出去往壘包跑時故意把頭盔撥掉直接裁定出局，但比賽

還是進行。 

(二十四) 為響應身障棒球之宗旨，增列球員靈活調度，凡比賽進行中如場上球

員受傷，由裁判認定的確需下場休息，若該隊已無預備球員替補，可由先發替

換下來的球員優先替補。（注意：投手只能擔任野手)  
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115年主委盃全國身心障礙棒球菁英賽  報名表  
隊  名 

 
E-mail  

聯絡人 
 

手機  

序號 職稱 姓名 身分證字號 出生日期 備註 

01      

02      

03      

04      

05      

06      

07      

08      

09      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

●二擇一: □便當 □餐盒 (素食    人) 

●生日 60年 1月 2日以 600102填寫，未填完整正確無法投保，秩序冊會加密）

務必填寫清楚。球員如未滿 20歲，請於備註欄填上監護人姓名。 



 

2026年臺中市身心障礙槌球趣味賽 
報名簡章 

一、目的： 

響應政府提倡全民運動政策，透過身心障礙槌球玩樂賽為身心障礙者提供一個安

全、友善且充滿樂趣的運動平台，促進身體活動、社交互動與自我肯定，提升社區

對身心障礙者參與體育活動的理解與支持，並推動無障礙運動參與的長期發展。 

二、指導單位：臺中市政府運動局 

主辦單位：社團法人臺中巿身心障礙體育總會 

承辦單位：社團法人臺中巿身心障礙體育總會槌球委員會 

    協辦單位：臺中市各身心障礙服務團體(學校) 

三、活動時間（期程）：2026年9月5日（六）上午7時30分~下午3時 

四、活動地點：臺中市龍井區河濱槌球場 

(台中市龍井區河濱運動公園)台17線中彰大橋下) 

五、參加對象： 

(一)臺中市身心障礙團體聯盟各會員團體之會員和家屬。 

(二) 參賽選手規範：各種障礙類別，憑身心障礙手冊/證明報名，在學學生若無手

冊/證明者，得依臺中市鑑輔會合格期限內相關佐證資料報名。 
六、活動宣傳方式： 

(一) 臺中市政府運動局發函臺中市境內各級學校、教育局官網。 

(二) 本會以公函發放通知至臺中市境內各身心障礙團體、機構，並公告於本會官

網、臉書專頁增加曝光率。 

七、報名費用：全免 
八、報名方式：報名日期即日起至八月28日止。簡章及報名表請至本會官網：www.tdpsf.org

下載。 
採傳真04-26301985報名至龍井區身心障礙者協會，傳真以後請來電

0933-465612紀榮茂主任委員確認報名完成。 
 

九、辦理方式： 

1. 擊球過 4M距離球門：每次 10顆球，記錄過球門球數，成績比過門球數，若球數相

同則 PK先過三球為優勝。 

2. 奪標桿數：由發球區出發依次過 1號門、2號門、3號門至奪標桿數，成績比桿數，

若桿數相同則 PK先過 1號門為優勝。 

3. 發球過一號及二號球門：每次 5顆球，記錄過球門球數，由發球區出發依次過 1號

門、2號門且球不能出界。 

4.槌球保齡球：每次 5顆球，將球擊出計算撞倒礦泉水瓶數，若瓶數相同則 PK一球撞

倒礦泉水瓶數多的為優勝。 

5. 九宮格：個人賽每次 10顆球，記錄球停九宮格數次，成績比球停九宮格球數，球



 
數相同則 PK先球停三球為優勝。 

6.擊球過 6M距離球門：每次 5顆球，將球擊出穿過 6M處球門的球數，若球數相同則

PK一球擊出先穿過 6M處球門的為優勝。 

7.觸擊 6M處的鹼性水瓶：每次 5顆球，將球擊出碰撞 6M處鹼性水瓶的球數，若球數

相同則 PK一球撞到鹼性水瓶的時間短的為優勝。 

8.觸擊 6M處的礦泉水瓶：每次 5顆球，將球擊出碰撞 6M處礦泉水瓶的球數，若球數

相同則 PK一球撞到礦泉水瓶的時間短的為優勝。 

9.觸擊 6M處的奪標桿：每次 5顆球，將球擊出碰撞 6M處奪標桿的球數，若球數相同

則 PK一球撞到奪標桿的時間短的為優勝。 

10.靈蛇進洞：每次 5顆球，將球擊出碰撞 6M處障礙物回球進寶特瓶的球數，若球數

相同則 PK一球先進寶特瓶的時間短的為優勝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2026年臺中市身心障礙槌球趣味賽  報名表 

單位名稱:_＿＿＿＿＿＿＿＿＿      領隊(聯絡人)：               

聯絡人行動電話：＿＿＿＿＿＿＿＿         傳 真：＿＿＿＿＿＿＿  

E-MAIL：                          

 

NO. 姓名 性別/類別 生日/身份證字號 午餐 

1 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

2 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

3 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

4 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

5 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

6 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

7 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

8 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

9 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

10 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

11 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

12 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

13 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

14 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

15 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

PS：若報名表格不夠使用請自行影印報名。謝謝！ 



 
 

2026 年全國身心障礙者羽球運動大集合 

 
一、 目的：響應政府提倡全民運動與身心障礙者社會福利政策，鼓勵肢體障礙者從

事羽球運動，藉由羽球運動使肢體障礙者能夠激發潛能肯定自我並達到運動復

健之效果，同時提升國內肢體障礙者羽球運動風氣與競技水準，發掘優秀選

手，進軍國際，為國爭光！ 

二、 指導單位：教育部體育署 

三、 主辦單位：臺中市政府運動局、社團法人臺中市身心障礙體育總會 

四、 承辦單位：社團法人臺中市身心障礙體育總會羽球運動委員會、冠軍體育永安

羽球館、國光體育用品、大動力有限公司 

五、 活動地點: 冠軍體育永安羽球館(臺中市北屯區后庒七街 259號) 

六、比賽日期：中華民國 115年 09月 19日（星期六）上午八點至下午六點 

七、活動流程： 

08:00~08:30 報到 

08:30~09:00 熱身 

09:00~10:00 比賽 

10:00~10:30 開幕、大合照 

10:30~18:00 比賽 

八、參賽類別：肢體障礙者、聽覺障礙者、心智障礙者 

九、參賽資格：凡持有身心障礙手冊/證明，經體位分級後方可報名參加。 

    註: 以新分級比賽，不可跳級；未分級者及以最高級數參賽。 

十、報名日期：即日起至 115年 08月 10日(星期一)止（以電子信箱寄件日為憑）。 

十一、報名方式、資訊： 

1. 報名採電子報名，使用附件報名表。 

2. 請將報名表以 e-mail傳送至：swe3328@gmail.com 

3. 來電確認是否報名成功，連絡電話：0933-475327 謝緯億教練 

 

 

 

 

 

mailto:swe3328@gmail.com


 
 
十二、報名項目： 

A:肢體障礙組: 

1.  男子組單打：  

輪椅組（ WH1、 WH2）、下肢組（ SL3、 SL4）、上肢組（ SU5）、短肢組 (SH6)共 6

組。  

2.  女子組單打：  

輪椅組（ WH1、 WH2）、下肢組（ SL3、 SL4）、上肢組（ SU5）、短肢組 (SH6)共 6

組。  

3.  男子組雙打：  

輪椅組（不分級）、下肢組（ SL3+SL4）、上肢組（ SU5）  共 3 組。  

4.  女子組雙打：  

輪椅組（不分級）、下肢組（ SL3+SL4）、上肢組（ SU5）  共 3 組。  

5.  輪椅組混雙：不分級。  

 ※依上述規範分級進行比賽，不得越級報名 

 

B.聽覺障礙組： 

1. 單打：男子組、女子組 

2. 雙打：男子組、女子組  

 

C.心智障礙組: 

1.雙打:男子組、女子組 

 

十三、比賽規則：採用中華民國殘障體育運動總會所訂之最新身障運動羽

球競賽規則。 

註：肢障組每人限報名 2 項。 

註：參賽各組人數不足 2 人者，得由承辦單位併組比賽，唯以併入

級別較高者為原則。唯併入後仍未達二人、二組以上則取消比

賽。 

十四、比賽制度：依報名人數多寡由承辦單位決定，所有賽事採單局搶25分賽

制不加分。 

十五、比賽規則：採用中華民國殘障體育運動總會所訂之最新身心障礙障羽球競賽

規則。 

十六、抽籤：115年 09月 05日（星期三）上午 9時假臺中市身心障礙體育總會（臺



 
 

中市豐原區體育場二樓）舉行（不另行通知），逾時未到者，由承辦

單位代抽，不得異議。 

十七、獎勵： 

1. 各級參賽人數在二至三人時，錄取一名，頒發獎狀、獎品。 

2. 各級參賽人數在四至五人時，錄取三名，頒發獎狀、獎品 。 

3. 各級參賽人數在六至七人時，錄取四名，頒發獎狀、獎品。 

4. 各級參賽人數在八人以上時，錄取六名，頒發獎狀、獎品。 

十八、申訴： 

1. 有關比賽事項之爭議，須先以口頭向裁判長報備，應於該場比賽結束

後三十分鐘內，以書面提出申訴，不得以口頭提出，未依規定時間內

提出申訴者，不予受理。 

2. 書面申訴應由領隊簽章，向審判委員會正式提出，並附繳保證金參仟

元，如審判委員會認為其申訴無理由者，得沒收其保證金。 

3. 如抗議成立，則退還保證金。 

十九、比賽爭議之判定： 

1. 規則有明文規定、或有同等意義解釋者，以裁判員之判決為終決。 

2. 規則無明文規定者，由該競賽之審判委員會判定之，其判決為終決。 

二十、罰則： 

1. 參賽選手如有資格不符或冒名頂替出場比賽，經查證屬實者，取消其

參賽資格及已得或應得之名次與成績，並收回已發給之獎牌、獎狀及

獎品。 

2. 參加團體運動項目之團隊，如有選手資格不符或冒名頂替出場比賽取

消該隊之參賽資格。但判決前已賽之場次，不予重賽。 

3. 比賽期間如有違背運動精神之行為，除依規則判決外並按下列罰責處

分之： 

a. 選手毆打裁判員：取消該員繼續參賽之資格，並終身停止該選手參

賽權利。 

b. 職員毆打裁判員：取消該隊（員）繼續參賽之資格，並終身停止該

職員參與任何種類之職員或選手之權利。 

c. 選手、職員故意妨礙、延誤比賽或擾亂會場：經裁判員或審判委員

當場勸導無效，未於十分鐘內未恢復比賽時，取消該隊（員）繼續

參賽之資格，並停止該選手、職員一年之參賽、參與權利。 

d. 裁判員毆打職員或選手：取消該裁判員繼續行使裁判職權資格，並



 
 

終身停止該裁判員擔任任何種類之裁判員之權利。 

二十一、本規程如有未盡事宜者，得由大會隨時修正公佈實施之。 



生日 職稱 參賽組別 級別 單打 雙打 混雙 雙打搭檔 午餐

年年.月月.日日 姓名 生日 身份證字號
(領隊、職

員、選手)

肢障/聽障/心

智組

WH1/WH2/SL3/SL4

/SU5/SH6/心智/
勾選

雙打限報一

項
葷/素

範例 王OO  58.01.23 A123456789  選手 肢障 WH1 V V 陳OO 素

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

*注意事項

1.比賽日期：115年09月19日上午8時~18時。

2.報名截止日期：115年08月10日止。

3.採電子報名，請將本表Email至以下信箱，並來電確認報名資料是否送達。

4.報名聯絡人：謝緯億 0933-475327  E-mail:swe3328@gmail.com

5.表格不足請自行新增。

2026年全國身心障礙者羽球運動大集合 

隊名：

聯絡人：

聯絡電話：

報名表

 編號 姓名
限報一項

身份證字號

電子郵件信箱：
未滿20歲選手請加填法定代理人
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