
111年度教育部委託國立臺南大學辦理大專校院特殊教育專責單位 

輔導人員進階研習「自殺行為的防治與輔導（含危機處理機制）」實施計畫 

一、 依據 

教育部 111 年 1 月 12 日臺教學(四)字第 1112800380 號函 111 年度南澎鑑輔分區推動

特殊教育工作實施計畫。 

二、 目的 

藉由本研習提升大專校院輔導人員對於身心障礙學生之自殺行為的防治及輔導技巧，

陪伴身心障礙學生一起面對困境及各種因素所帶來的情緒壓力。進一步認識情緒與自

殺行為個案，及早發現學生之自傷行為訊息，並有專業的協助能力，使學生接納自己、

並與輔導人員建立安全與信賴的關係。 

三、 辦理單位 

1. 主辦單位：教育部 

2. 承辦單位：國立臺南大學(特殊教育中心) 

四、時間及參加對象 

1. 時間：111年 5月 27日（星期五）09:00～16:20。 

2. 對象：全國大專校院特殊教育輔導人員，南澎鑑輔分區大專校院特殊教育輔導人員

優先錄取。 

五、報名方式 

1. 請於 111 年 5 月 20 日前至教育部全國特殊教育資訊網，點選「研習報名→大專特

教研習」（https://special.moe.gov.tw/study.php?unit_type=2）查詢及報名；錄取名單將

於 5月 23日前公布於全國特殊教育資訊網，請上網確認錄取名單。 

2. 報名經審核錄取後，因故無法出席時，請於研習開始前 3 天來電告知，以便安排

候補者；06-2133111 轉 643、645。 

六、注意事項 

1. 參加人員請由所屬單位給予公（差）假，差旅費由原單位依規定支給。 

2. 為尊重講師，請準時入場，研習開始逾 20 分鐘後恕不予入場。 

3. 本研習須於線上研習留言處上午簽到及下午簽退；全程參加並完成簽到、退者，將

核發 6小時研習時數，請於研習結束 15 日後至教育部全國特殊教育資訊網站檢閱

時數。 

4. 考量因突發狀況導致研習需臨時變動，請學員們於活動前一天務必收 E-mail(您留

於全特網之 E-mail) 或至全國特殊教育資訊網原報名介面之/緊急公告/詳閱，以了

解研習變動相關最新訊息，如遇颱風豪雨等因素有停班停課之疑慮，請依臺南市政

府人事局公告為準。 

5. 受疫情影響，本研習改為線上研習，請詳加注意研習資訊，並提前熟悉視訊設備相

關操作，登入時，請修正個人姓名，勿用暱稱，以利核對錄取名單。 

  



七、講師簡介 

講師：蕭富聰 副教授 

現職：國立暨南國際大學諮商心理與人力資源發展學系 副教授 

學歷：美國馬里蘭大學諮商教育博士 

研究領域：自殺與自傷、量化研究、統計學、測驗與評量 

八、課程表   

「自殺行為的防治與輔導（含危機處理機制）」研習課程表 

 

111 年 5 月 27 日(星期五) 

時  間 主  題 主講人 

08：40～09：00 簽到 

09：00～10：30 生物心理社會模型觀點的人類行為 
國立暨南國際大學 

蕭富聰 副教授 

10：30～10：40 休  息 

10：40～12：10 生物心理社會模型觀點的自傷/自殺行為 
國立暨南國際大學 

蕭富聰 副教授 

12：10～13：10 午  餐 

13：10～14：40 
生物心理社會模型觀點的自傷/ 

自殺行為防治和處遇 

國立暨南國際大學 

蕭富聰 副教授 

14：40～14：50 休  息 

14：50～16：20 自傷/自殺行為防治和處遇實務案例和討論 
國立暨南國際大學 

蕭富聰 副教授 

16：20～ 簽退、繳回饋單 


